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DISCRIMINAGAO DO PROJETO

Resumo

A concepcédo do projeto de extenséo "Escolinha de Futebol" desenvolvida desde 2024, no IFSP Campus Votuporanga, tem
como finalidade ensinar fundamentos técnico-taticos tanto do futsal quanto do futebol e contribuir para formagéo esportiva e
deseonvolvimnto humano do publico infantojuvenil. Dessa forma, esse projeto tem como publico alvo criancas e
adolescentes na faixa etaria de 09 (nove) a 17 (dezessete) anos de idade da comunidade externa do IFSP, que se
encontram em situacéo de vulnerabilidade social e/ou que ndo possuem condi¢fes socioecondmicas de arcar com 0s
custos de um curso similar ofertado através da iniciativa privada. Em relacao aos aspectos metodolégicos, durante a
realizacdo das aulas, a gestdo pedagoégica enfatizara processos de ensino embasados nos valores intrinsecos do esporte-
educacdo, ou seja, a integralidade entre a formacao esportiva (aspectos fisicos, motores, técnicos e taticos) e cidada
(valores socioeducacionais: ética, cortesia, coparticipacdo, cogestao, corresponsabilidade, cooperagéo, coeducacao e
autossuperagdo). Como resultados, espera-se melhorar a autoestima, a salde e o bem-estar fisico e mental de criancas e
adolescentes, além de contribuir na formagé&o esportiva, cidadd e humana da comunidade externa participante.

Justificativa

Nas ultimas décadas, varios estudos tém revelado que a pratica regular e sistematizada de atividades fisicas (AFs)1 evita o
surgimento de diversas doencas hipocinéticas e/ou cronico-degenerativas. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(2013) e o Colégio Americano de Medicina do Esporte (2014), as AFs contribuem significativamente para a saude fisica,
mental e social das pessoas em diferentes fases da vida: infantojuvenil, adulta ou da terceira idade. De forma
complementar, além das AFs melhorarem a qualidade de vida, também contribuem positivamente para o desenvolvimento
humano no que se refere a formacdo da consciéncia cidada, melhora da funcéo cognitiva e internalizacdo de valores éticos
(DRIGO, NUNES, 2018; NUNES, 2020). No entanto, o conceito amplo de saude, esclarece que a salde é resultante das
formas de organizacéo social de producao, as quais podem gerar diversas desigualdades (politica, social, econémica e
cultural) na vida das pessoas. Nesse contexto, de forma mais abrangente a salde depende da combinacao das condicdes
de alimentacéo, habitacdo, educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e
posse da terra e acesso aos servicos de salde (BRASIL, 1986, p. 4). Apesar da constatacéo dos beneficios promovidos
pelas AFs e do entendimento do conceito de saude ampliada, a auséncia de conhecimentos sobre o tema, a caréncia de
oferta ou de tempo disponivel para manter a frequéncia de AFs de forma sistematizada podem ser acentuadas pelas
desigualdades e pela falta de condi¢es sociais. Como consequéncia, a combinacado desses determinantes reforca a
marginalizacdo de grupos sociais vulnerabilizados. Diante do exposto, a importancia da realizacdo desse projeto se justifica
pela viabilizag&o de ofertar AFs por meio da modalidade esportiva de futebol / futsal, de forma supervisionada,
sistematizada e gratuita para crian¢as e adolescentes da comunidade externa do IFSP — Campus Votuporanga, que se
encontram em situacao de vulnerabilidade social. Nesse sentido, o projeto apresentado tem o potencial de melhorar a
saude, elevar a autoestima, promover a socializacéo e desenvolver valores socioeducativos, capacidades fisicas,
habilidades motoras e inteligéncia tatica. 1 Nota: atividades fisicas se referem a qualquer movimento corporal que
ocasione gasto de energia, exercicios fisicos se referem ao planejamento, estruturacdo e sistematizacdo de uma ou mais
atividades fisicas e praticas corporais se referem as manifestagdes culturais (brincadeira, jogo, esporte, lutas, dancas e
ginasticas) vinculadas ao campo escolar e a salde publica coletiva.

Fundamentacao Tedrica

Segundo Elias e Dunning (1992), o esporte moderno surgiu no século XVIII e tornou-se uma pratica tipica da nobreza
inglesa, sendo posteriormente expandido para outras camadas sociais e o resto do mundo no final do século XIX e inicio do
XX. Inicialmente, os jogos populares com bola da cultura inglesa estavam ligados as festas religiosas ou da colheita. Por
volta do ano de 1800, a pratica dos jogos populares declinou devido ao processo de urbanizacao e industrializagédo que
levaram a novos modos e condi¢des de vida. Vale destacar que os jogos populares praticados por outras camadas sociais
foram alvo de repressédo do poder publico, pois o0 estado considerava a possibilidade de causar desordem e violéncia. No
caso da Inglaterra, as escolas publicas ressignificaram os jogos com as carateristicas da racionalizacdo e da
institucionalizacéo das regras do esporte moderno. Essa transformacéo foi aceita porque os espac¢os educativos ndo eram
percebidos como ameaca a ordem publica (BRACHT, 2011; ELIAS; DUNNING, 1992; MARQUES; ALMEIDA; GUTIERREZ,
2007). Destarte, a transformacgédo das praticas esportivas € acompanhada de diversas influéncias e é dependente de fatores
econdmicos, politicos, histéricos etc. Assim, Bourdieu (1983, p. 137-139), socidlogo francés, apresenta questdes
importantes relacionadas aos aspectos temporal e social, destacando que: A histéria do esporte é uma histéria
relativamente autdnoma que, mesmo estando articulada com os grandes acontecimentos da historia econdmica e politica,
tem seu préprio tempo, suas préprias leis de evolucao, suas préprias crises, em suma, sua cronologia especifica. [...]
parece indiscutivel que a passagem do jogo ao esporte propriamente dito tenha se realizado nas grandes escolas
reservadas as “elites” da sociedade burguesa, nas public schools inglesas, onde os filhos das familias da aristocracia ou da
grande burguesia retomaram alguns jogos populares, isto €, vulgares impondo-lhes uma mudanca de significado e de
funcdo muito parecida aquela que o campo da musica erudita imp6s as dancas populares, bourrées, gavotas e sarabandas,
para fazé-las assumir formas eruditas como a suite. Com o decorrer do tempo, as regras e as formas de jogar foram sendo
universalizadas. Segundo Bracht (2011), houve uma esportiviza¢@o da cultura corporal de movimento apoiada nas
caracteristicas descritas por Guttmann (1979, p. 16): secularizacéo, igualdade de chances, especializacdo dos papéis,
racionalizacdo, burocratizacéo, quantificacdo, busca do recorde — transformando o esporte de alto rendimento ou esporte
espetaculo numa expresséo hegeménica. O fato de o esporte hegemdnico ndo ser aceito como unanimidade fez emergir
resisténcias. Para Huizinga (1980), a profissionalizacao do esporte reduziu as caracteristicas fundamentais do jogo: o



aspecto ladico e a espontaneidade. Contrario a profissionalizacéo, Bracht (2011, p. 23) cita “o caso de resisténcia do
movimento ginastico da classe trabalhadora alema” que néo aceitava as atividades consideradas da cultura burguesa. O
posicionamento oposto da classe trabalhadora fez surgir praticas com sentido diferente do esporte hegemdnico. Como
exemplo, observa-se a manifestacdo esportiva enquanto atividade de lazer, resultante da relacéo de interdependéncia entre
atitude, tempo, cultura e condi¢cdes socioeconémicas, entre outros, diferindo o sentido de sua pratica, seus contelidos, seus
valores, seus locais, seus materiais, suas regras e seus participantes, para além dos objetivos de rendimento, como a
saude, o prazer e a sociabilidade (MARCELLINO, 2006). Para Marchi Junior (2002), historicamente, o processo de
constituicdo do fendmeno esportivo se tornou conflitante ao apresentar continuidades e transformag6es, permitindo ampliar
a interpretacao do esporte pelos diferentes olhares. Para Bracht (2011), o fendbmeno esportivo se manifesta sob duas
formas quanto ao sentido: esporte de alto rendimento ou espetaculo e esporte enquanto atividade de lazer. Em relacdo ao
esporte de alto rendimento, Kunz (1994) aponta suas principais caracteristicas: sobrepujanca ao adversario, segregacao,
supervalorizagdo do vencedor, desvalorizagdo do perdedor, mercado e consumo e racionalidade técnica. O modelo de
concepcao do esporte de alto rendimento, representado por diversas modalidades, segue a mesma racionalizagéo:
processo histdrico, regras, formas de disputa e associacao as federacdes e confederacdes esportivas (MARQUES;
ALMEIDA; GUTIERREZ, 2007). Para Bento (2004), o esporte € um fendmeno sociocultural que se manifesta pela atividade
corporal, possui intencionalidade prépria, individual ou coletiva, e agrega praticas humanas competitivas que buscam a
performance, a emocao, a superagéo, o jogar, o brincar e o superar-se através de disputas entre adversario(s) por meio de
regras e normas especificas de cada modalidade, geralmente, controladas por 6rgéos reguladores. Para Tubino (2010), o
esporte pode ser classificado em trés manifestacdes: esporte-educacao, esporte-lazer e esporte-rendimento. Observa-se
gue na legislacéo brasileira (artigo 217 da Constituicdo Federal de 1988) consta que é dever do estado fomentar praticas
esportivas formais (esporte de rendimento) e nao formais (esporte educaciona). Tubino e outros intelectuais da area,
apontaram que o esporte € direito social de todas as pessoas. Ao analisar a definicdo do que € o esporte na perspectiva
desses autores, observa-se varias interpretacdes. Nesse contexto de multiplas interpretacoes, os eventos esportivos
transmitidos na midia, 0s jogos escolares, as atividades esportivas praticadas por grupo de idosos, por pessoas com
deficiéncia fisica ou por um grupo de criancas e adolescentes também séo considerados exemplos de praticas esportivas.
Para Bourdieu (1990), as razfes da pratica de cada modalidade estdo associadas aos valores transmitidos por ela. Entre as
razéoes, observam-se a incluséo, a selecéo, a competicdo, a cooperac¢do, o rendimento e o lazer como auxiliadores do
desenvolvimento humano. O sentido dado a préatica depende das condic8es histéricas, culturais e sociais dos participantes,
e isso refle na influéncia sobre a concepgéo da atividade esportiva praticada. Dessa forma, a interpretacéo e a agdo em
relacdo ao fendmeno esportivo possibilitam o conhecimento praxioldgico — conhecimento empirico do cotidiano — a nogéo
de habitus — sistema de conhecimento de vivéncias a partir do meio social em que o individuo se insere — e o conceito de
campo — todo saber construido pelas relagdes humanas em um local fisico (BOURDIEU, 1983). Por se tratar de uma
manifestagdo cultural, a conceituacéo de esporte para Bourdieu (1990), apresenta grande flexibilidade semantica. Dessa
forma, corroborando com Bourdieu, Stigger (2002) ressaltam que depende do sentido que é dado a pratica, o contexto
social em que esta inserido e quem sao os praticantes desse esporte. Por sua vez, Marques, Almeida e Gutierrez (2007)
afirmam que é necessario dar sentido as praticas esportivas, destacando-se os valores morais, 0s significados das praticas
e o contexto cultural. Dessa forma, 0 mesmo esporte pode representar significados e impactos diferentes entre os
praticantes devido a intencédo dos envolvidos. Isso significa que o esporte no ambito escolar ou ndo escolar, precisa
considerar os diferentes valores e sentidos que envolvem cada realidade: qual é a finalidade, como é praticado e quem sao
seus praticantes. Nessa direcéo, os sentidos desse projeto estdo alinhados com a intencionalidade de usar o esporte
enquanto contetido e meio de educacéo, na perspectiva de humanizar as relagdes sociais e contribuir na qualidade de vida
dos praticantes de forma ampla, nas dimensoes: bioldgica, intelectual, social e ética. Portanto, o esporte € um (TUBINO,
GARRIDO, TUBINO, 2006, p. 37): Fendmeno sociocultural, cuja pratica é considerada direito de todos, e que tem no jogo
o seu vinculo cultural e na competicéo o seu elemento essencial, o qual deve contribuir para a formacao e aproximagéao dos
seres humanos ao refor¢ar o desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a solidariedade, a fraternidade e a
cooperacao, o que pode torna-lo um dos meios mais eficazes para a comunidade humana. Tubino (2010) destaca que o
esporte-educacao se fundamenta na sustentacao teérica de intelectuais como Noel-Backer, Maheu, Cagigal e Haag, que
apontam o esporte como meio de formacao e desenvolvimento humano. Para Tubino (2010), o esporte-educacao é
entendido como base para a formacéo da cidadania e se referéncia nos principios de inclusdo, participacéo, cooperacao,
coeducacdo e corresponsabilidade. Dessa forma, o esporte-educacéo pode ser ramificado em esporte educacional que
coaduna com os principios socioeducativos e esporte escolar que destaca os principios de desenvolvimento esportivo e do
espirito esportivo (valores éticos e morais). Para o autor, embora os sentidos e significados sejam diferentes, o esporte-
educacgdo conecta-se permanentemente com o esporte-rendimento e o esporte-lazer. A partir dessas fundamentacdes em
relagédo ao esporte, considera-se o IFSP — Campus Votuporanga como espago social compromissado com os valores do
esporte-educacdo durante a realizacéo do projeto voltado ao ensino de futebol / futsal.

Objetivo Geral

Com base nos principios do esporte-educacao, objetiva-se contribuir na formacgéo esportiva através do ensino de
fundamentos técnico-taticos tanto do futsal quanto do futebol, e na formacao e desenvolvimento humano de criancas e
adolescentes, na faixa etaria de 09 (nove) a 17 (dezessete) anos de idade, da comunidade externa do IFSP - Campus
Votuporanga, que se encontram em situacao de vulnerabilidade social e/ou que ndo possuem condi¢des socioecondmicas
de arcar com os custos de um curso similar ofertado através da iniciativa privada.

Metodologia da Execuc¢éo do Projeto

Os(as) participantes serdo divididos(as) em dua turmas de acordo com a faixa etaria: turma 1 (criancas de 09 a 12 anos) de
idade; turma 2 (adolescentes 13 a 17 anos de idade). Para cada turma sera ofertada 40 vagas. Os dias e horarios das aulas
serdo planejados e publicados em edital especifico. O projeto terd duracao de aproximadamente 36 semanas (9 meses).
Em relac@o aos aspectos metodolégicos, durante a realizagdo das aulas, a gestdo pedagogica enfatizard processos de



ensino embasados nos valores intrinsecos do esporte-educacéo, ou seja, na integralidade entre a formacéo esportiva
(aspectos fisicos, motores, técnicos e taticos) e cidada (valores socioeducacionais: ética, cortesia, coparticipacdo, cogestéao,
corresponsabilidade, capacidade de trabalhar em grupo, coeducacéo e autossuperacao). Além da fundamentagéo do
esporte-educacédo, o desenvolvimento do projeto também sera baseado em referéncias que buscam ensinar esportes por
meio de propostas inovadoras. No sentido de transcender os aspectos biologicos (simples repeticdo mecanica de gestos
motores), diversos autores da pedagogia do esporte enfatizam o jogo e a ludicidade como elemento principal das a¢bes
pedagdgicas e da transformacao do sujeito que joga. Assim, de acordo com Bayer (1994); Bento, Garcia e Graca, 1999;
Betti, 1991; Freire (2003); Garganta (1995); Graca (1995); Greco (1998) Krdger e Roth (2002); Paes (2001); Tubino (2010),
0 ensino do esporte objetiva: « Contribuir no processo de desenvolvimento humano através do jogo, fazendo com que cada
aluno construa as respostas, de acordo com o contexto de jogo e seu estagio no processo de desenvolvimento;  Estimular
a exploracdo das ac¢fes do jogo (que evitem a realizacdo de movimentos ou gestos repetidos sem significado): reflexdo em
acao ou na interacao; busca de solucdes e de respostas; adaptacdo as constantes e novas situacdes. As praticas de jogo
sao centradas em um modelo légico que visa desenvolver a técnica e a tatica de forma associada, buscando entender os
porqués e a complexidade do jogo; * Ampliar o acervo de possibilidades de ac6es (condutas motoras) frente a natureza da
tarefa a ser engendrada de forma eficaz; « Considerar o sujeito como um ser ativo e atuante, estimulando a criatividade e a
inteligéncia em acdes dindmicas. Com base nos referencias citados, durante o desenvolvimento das aulas, de forma
especifica, serdo abordadas estratégias de ensino baseadas na exploracéo de situacdes tedrico-praticas com niveis de
aprofundamentos diferenciados entre as turmas (faixa etaria), através de: i) agcdes socioeducativas (rodas de conversa
antes e nos final das aulas; palestras sobre temas especificos ou temas transversais); ii) brincadeiras e jogos ludicos e
inclusivos que exploram elementos técnicos e a légica interna do futsal e do futebol; iii) jogos e exercicios fisico-
coordenativos associados ao treinamento de condicionamento aerébio e anaerdbio, agilidade, flexibilidade, forca e poténcia
muscular; iv) jogos reduzidos, diversificados e formais; v) treinamento sistematico de fundamentos e compreensées técnico-
taticas em consonancia com as situacdes de jogo; vi) participagcdo em torneios internos, locais e regionais.

Acompanhamento e Avaliacao do Projeto Durante a Execucao

Serdo realizadas frequentes reunides entre a equipe (coordenador, professor, discente bolsista) para planejar, elaborar e
sistematizar as agGes necessarias para a execucao do projeto e das metas previstas. As reunides terdo periodicidade
mensal, o que ndo impende a realizacéo de outras reunides conforme o surgimento de demandas néo previstas. Os(as)
participantes serao divididos em duas turmas de acordo com a faixas etaria: turma 1 (criancas de 09 a 12 anos de idade),
turma 2 (adolescentes de 13 a 17 anos de idade). Esta diviséo se faz necessaria devido a compleigéo fisica entre criancas
e adolescentes entre a faixa etaria compreendida (09 a 17 anos de idade). Os contetdos das aulas seguirdo o
planejamento e serdo ministradas semanalmente as trés turmas. Os dias e horarios das aulas de cada turma serdo
divulgados apés o preenchimento das vagas previstas em edital especifico. A avaliacéo sera continua e respeitara a
estrutura temporal de desenvolvimento de cada participante. Os critérios utilizados serdo a participacéo, a postura e o
compromisso dos(as) discentes durante as aulas. A frequéncia também sera outro registro importante para acompanhar o
nivel de comprometimento dos(as) participantes.

Resultados Esperados e Disseminacdo dos Resultados

Como resultados, espera-se melhorar a autoestima, a saude e o bem-estar fisico e mental de criangas e adolescentes,
além de contribuir na formacao esportiva, cidadad e humana da comunidade externa participante, principalmente agueles(as)
gue se encontram em situacgao de vulnerabilidade social. Além desses objetivos, espera-se que o projeto desperte nos(as)
jovens o sentimento de pertencimento, além de nutrir 0 interesse e a perspectiva futura no que tange a formacéo técnica-
profissionalizante e/ou superior ofertada pelo IFSP - Campus Votuporanga. Ao final do projeto, pretende-se analisar se 0s
objetivos foram alcancados, registrar os relatos de experiéncia e apresenta-los em reunides ou eventos académicos.
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ensino fundamental. Canoas: Editora ULBRA, 2001. STIGGER, M. P. Esporte, lazer e estilos de vida: um estudo
etnogréfico. Campinas: Autores Associados, 2002. TUBINO, M. J. G.; GARRIDO, F.; TUBINO, F. Dicionario enciclopédico
Tubino do esporte. Rio de Janeiro: Senac, 2006. TUBINO, M. J. G. Estudos brasileiros sobre o esporte: énfase no esporte-
educacao. Maringa: Eduem, 2010. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global recommendations on physical activity for
health.Geneva: Switzerland, 2010. Disponivel em: https://iris.who.int/bitstream/handle/
10665/44399/9789241599979 eng.pdf? sequence=1. Acesso em: 01 de marco de 2024.

Processo de Elaboracédo do Projeto

ApOs a realizacdo de algumas reunides entre a Direcdo Geral, a Coordenacéo de Extenséo, o professor de Educacao
Fisica do IFSP - Votuporanga e o Presidente da Liga Votuporanguense de Futebol ocorridas em 2023, surgiu a ideia de
ofertar um curso de futebol / futsal em um espaco publico e seguro voltado para a socializacéo, formacao esportiva e
cidada, que atendesse o publico infantojuvenil que se encontra em situagdo de vulnerabilidade social. Desse modo, 0
projeto foi elaborado a partir de experiéncias exitosas desenvolvidas no projeto de ensino ("Formacéo Esportiva") e dos
dialogos realizados com da Liga Votuporanguense de Futebol. A partir da idealizacéo e do desenvolvimento do projeto,
discutiu-se também, a possibilidade futura de encorajar 0s jovens a ingressarem em cursos profissionalizantes ofertados
pelo IFSP - Campus Votuporanga. Portanto, o projeto foi ofertado nos anos de 2024 e 2025, e alcancou resultados
positivos. Em 2026, espera-se dar continuidade ao projeto apresentado.

Necessidade de equipamentos do Campus

Utilizacdo da quadra poliesportiva do campus e do anfiteatro para palestras e/ou entrega de certificados..

Necessidade de espaco fisico do Campus

Inicialmente, para a realizagdo do projeto sera necessario a utilizacdo da quadra poliesportiva. Também sera necessario a
utilizacdo do anfiteatro durante a realizacdo de algumas palestras e entregas de certificados. Ficou acordado, que no
decorrer do projeto, a Liga Votuporanguense demonstrou interesse de construir, com recursos proprios, um campo gramado
e vestiarios nas dependéncias do IFSP - Campus Votuporanga.

Recurso financeiro do Campus

Sera utilizada bolsa de extensao para o discente extensionista cujos valores estao previstos no edital em questao. Serédo 8
bolsas no valor de R$700,00 por més, de abril a novembro de 2026. Valor total: R$ 5.600,00.

Metas

1 - Elaboracéo do edital e entrevista para selecionar o discente bolsista. Orientacédo sobre o plano de trabalho.

- Indicacéo de leitura e estudos de artigos ou capitulos de livros . Desenvolvimento de atividades praticas.
- Indicacgéo de leitura e estudos de artigos ou capitulos de livros. Desenvolvimento de atividades praticas.
- Indicacgéo de leitura e estudos de artigos ou capitulos de livros. Desenvolvimento de atividades praticas.
- Indicacéo de leitura de estudos e artigos ou capitulos de livros. Desenvolvimento de atividades praticas.
- Indicacgéo de leitura e estudos de artigos ou capitulos de livros. Desenvolvimento de atividades praticas.
- Indicacgéo de leitura e estudos de artigos ou capitulos de livros. Desenvolvimento de atividades praticas.
- Indicacédo de videos . Desenvolvimento de atividades praticas.

- Indicagéo de leitura e estudos de artigos ou capitulos de livros . Agéo de extensado 1: Realizagao de evento esportivo.



10 - Realizacdo de palestras com atletas e/ou ex-atletas. A¢do de extensdo 2: Palestra sobre o esporte com atletas e/ou ex-
atletas profissionais.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

e ] Indicador Fisico Periodo de Execucéao

ualitativo(s) Indicador . -
Q (s) Quantitativo Qtd. Inicio Término

Meta Atividade Especificacao

Apresentacdo do plano de trabalho ao instrutor
voluntario e ao discente bolsista. Explicacao ao
discente bolsista sobre o compromisso perante
1 1 as responsabilidades assumidas. Orientacao de
leituras e estudos de artigos ou capitulos de
livros relacionados aos valores sociais do
esporte. Realizacdo do edital, selecdo aluno
bolsista e apresentacdo do plano de trabalho.

Indicagéo de leitura e estudos de artigos ou
capitulos de livros relacionados a pedagogia do
esporte. Desenvolvimento de jogos ludicos que
exploram elementos técnicos e a légica do
futebol / futsal. Desenvolvimento de jogos e
atividades que exploram: as habilidades

2 2 motoras (fundamentos técnicos) em situacdes
especificas de ataque e defesa e de jogos em
espacos reduzidos através de estratégias
pedagogicas que aumenta ou diminui a
duragdo de jogo, as dimensfes da quadra, o
tamanho, peso e manipulacdo de materiais,
numero de jogadores e que alterna os alvos e/
ou pontuacdes.

Leitura de temas relacionados a pedagogia do

esporte. Desenvolvimento de jogos ludicos que

exploram elementos técnicos e a légica do

futebol / futsal. Desenvolvimento de jogos e

atividades que exploram: as habilidades

motoras (fundamentos técnicos) em situacdes Execucdo das
3 3 especificas de ataque e defesa e de jogos em atividades 24 horas 4  11/05/2026 05/06/2026

espacos reduzidos através de estratégias planejadas.

pedagbgicas que aumenta ou diminui a

duracdo de jogo, as dimensdes da quadra, o

tamanho, peso e manipulacdo de materiais,

ndmero de jogadores e que alterna os alvos e/

ou pontuacdes.

Leitura de temas relacionados aos principios do
treinamento esportivo. Desenvolvimento de
jogos e exercicios fisico-coordenativos para
treinar condicionamento aerébio e anaerobio
4 4 (corridas de resisténcia e velocidade), agilidade
(corridas com mudancas de direcdes),
flexibilidade (alongamento corporal), forca e
poténcia (treinamento muscular resistido) de
membros  inferiores  (saltos verticais e
horizontais), membros superiores e tronco.

Leitura de  temas relacionados  aos
fundamentos técnicos e a especializagao
precoce. Desenvolvimento de jogos que
5 5 exploram a combinacdo das capacidades
fisicas e das habilidades motoras: futebol /
futsal - dominar, passar, lancar, conduzir,
driblar, cabecear, finalizar e obter percepcdo
espacial na realizagéo da técnica esportiva.

Leitura de temas relacionados a funcgéo
individual do posicionamento tatico de ataque Execucdo das
6 6 defesa. Desenvolvimento de jogos que atividades 24 horas 4  03/08/2026 28/08/2026
exploram a fung@o do posicionamento tatico do planejadas.
futebol / futsal (goleiro e jogadores de linha).

Leitura de temas relacionados aos esquemas
7 7 taticos  coletivos de ataque  defesa. 24 horas 4  31/08/2026 25/09/2026

Execucdo das
atividades 24 horas 4 18/03/2024 10/04/2026
planejadas.

Execucdo das
atividades 24 horas 4 13/04/2006 08/05/2026
planejadas.

Execucdo das
atividades 24 horas 4 08/06/2026 03/07/2026
planejadas.

Execucdo das
atividades 24 horas 4  06/07/2026 31/07/2026
planejadas.



Meta Atividade

8 8
9 9
10 10

Classificacao da

Despesa
339018
TOTAIS

Despesa

339018 - Auxilio
Estudantes

Anexo A

CLASSIFICAGAO DE

DESPESA
339018 - Auxilio

Financeiro a Estudantes

TOTAL GERAL

Indicador(es) Indicador Fisico Periodo de Execucao

Qualitativo(s) ggz:\(:\?i(:gtrivo Qtd. Inicio Término

Especificacao

Desenvolvimento de jogos que exploram a x
inteligéncia tatica e a eficiéncia técnica. Et)i(\?i(cill;%aé% das

Introducdo de sistemas taticos do futebol laneiadas

(4-4-2, 4-3-3) | futsal (3x1, 2x2). planejadas.

Indicacéo para assistir videos sobre andlise de .

) pe ; Execucdo das

E‘fgﬁg%sng}gcoggseeﬁf,%‘ﬂ\‘jfngn‘igfejj ?gg%qsu'gﬁg atividades ~ 24horas 4  28/09/2026 23/10/2026
exploram os sistemas taticos do futebol / futsal. planejadas.

Leitura de temas de livros e artigos

relacionados a organizacdo de eventos Execucdo das

esportivos. Avaliacdo do desenvolvimento do atividades 24 horas 4  26/10/2026 20/11/2026
projeto. Planejamento de evento interno em planejadas.

formato de festival e/ou torneio competitivo.

Execucdo das
atividades 24 horas 4 24/11/2026 18/12/2026
planejadas.

Realizacdo palestras e de torneios com os
jovens participantes do projeto.

PLANO DE APLICAGCAO

PROEX DIGAE Campus Proponente Total

Especificacao (RS) (R$) (R$) (RS)

Auxilio Financeiro a

Estudantes 0 0 56000,00 56000,00
0 0 56000,00 56000,00

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més Meés Més A A A A A A Més Més Meés
1 2 3 Més4 Més5 Més 6 Més7 Més 8 Més 9 10 11 12
Financeiro a 0 0 0 700,00 700,00 700,00 700,00 700,00 700,00 700,00 700,00 O

MEMORIA DE CALCULO
< UNIDADE VALOR  VALOR
ESPECIFICAGAO pE MEDIDA QUANT yNITARIO  TOTAL

Serao oito bolsas de R$700,00 (setecentos reais)
por més, de abril a novembro de 2026. Um total de Real 8 700,00 5600,00
R$5.600,00 (cinco mil e seiscentos reais).

5.600,00
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