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DISCRIMINA(;AO DO PROJETO
Resumo

O projeto "Esportes e Lazer do IFSP" esta fundamentado no esporte educacional, participativo e de rendimento, acrescidos
ao lazer e, se referencia nos principios da incluséo, cooperacdo, coeducagéao e corresponsabilidade. Com duracéo prevista
de 8 meses, o presente projeto pretende atender uma demanda da comunidade interna e externa ao campus Votuporanga
de jovens (a partir de 15 anos) e adultos que tenham interesse em participar de atividades esportivas e de lazer. O projeto
tem como objetivos gerais a socializacdo, o lazer e a saude e de forma especifica o desenvolvimento das capacidades
fisicas, das habilidades motoras e da inteligéncia tatica. Vale ressaltar que o Esporte considerado do IFSP aborda uma
viséo de esporte como pratica corporal e social construida a partir de vivéncias e dos reflexos da cultura envolvida sob o
aspecto educacional. O tratamento pedagdgico dado ao Esporte e Lazer do IFSP visa estimular a compreensao dos
aspectos historicos, sociais, vivéncia de esportes coletivos no contexto participativo e também competitivo, respeitando as
relagbes entre o esporte, o IF e seus cddigos préprios. Portanto, a ampliagcdo e aprofundamento dos conhecimentos
historicamente construidos pelo homem se dara através da vivéncia pratica dos esportes e de atividades recreativas de
lazer que serao fomentadas através de planejamento participativo.

Justificativa

O desenvolvimento deste projeto se justifica pelo propdsito da intengdo pedagdgica, sendo o esporte a0 mesmo tempo um
objeto e um meio de educacao, em seu sentido amplo de humanizar as relagoes sociais. A correria cotidiana de afazeres
escolares e profissionais, a interferéncia do uso das tecnologias tem nos distanciado da convivéncia com as pessoas e
portanto, do significado da existéncia humana. E importante que o esporte e o lazer ndo sejam menosprezados e tratados
como algo distante do cotidiano dos alunos, uma vez que devem estar inseridos em suas realidades. Nessa perspectiva, o
esporte contribui para o desenvolvimento da autonomia, da cooperagéo, da participagéo social e da afirmacao de valores e
principios democraticos, em prol do exercicio critico da cidadania. Dessa maneira, o projeto em questao define a escola
como um espaco socioeducativo com fins de formacdo humana e esportiva, e quanto ao sentido da pratica, os objetivos se
integram a socializacao, ao lazer e a competicéao.



Fundamentacao Tedrica

Segundo Elias e Dunning (1992), o esporte moderno surgiu no século XVIII e tornou-se uma prética tipica da nobreza
inglesa, sendo posteriormente, expandido para outras camadas sociais e para o resto do mundo no final do século XIX e
inicio do XX. Inicialmente, os jogos populares com bola da cultura inglesa estavam ligados as festas religiosas ou da
colheita. Por volta do ano de 1800, as praticas dos jogos populares declinou devido o processo de urbanizacao e
industrializacdo que levaram a novos modos e condicfes de vida. Vale destacar que os jogos populares praticados por
outras camadas sociais foram alvo de represséo do Poder Publico, pois consideravam a possibilidade de causar desordem
e violéncia. No caso da Inglaterra, as escolas publicas ressignificaram o0s jogos com as carateristicas da racionalizacéo e da
institucionalizacdo das regras do esporte moderno. Essa transformacao foi aceita porque os espacos educativos ndo eram
percebidos como ameaca a ordem publica (BRACHT, 2011; ELIAS; DUNNING, 1992; MARQUES, 2007). A transformac&o
das praticas esportivas € acompanhada de diversas influéncias e sdo dependentes de fatores econémicos, politicos,
histéricos entre outros. Neste sentido, Bourdieu (1983, p. 137-139), socidlogo francés, apresenta questdes importantes
relacionadas aos aspectos temporal e social, destacando que: 'A historia do esporte é uma histéria relativamente autbnoma
gue, mesmo estando articulada com os grandes acontecimentos da histéria econémica e politica, tem seu proprio tempo,
suas proprias leis de evolucédo, suas proprias crises, em suma, sua cronologia especifica. [...] parece indiscutivel que a
passagem do jogo ao esporte propriamente dito tenha se realizado nas grandes escolas reservadas as “elites” da
sociedade burguesa, nas public schools inglesas, onde os filhos das familias da aristocracia ou da grande burguesia
retomaram alguns jogos populares, isto €, vulgares impondo-lhes uma mudanca de significado e de fungdo muito parecida
aquela que o campo da musica erudita imp6s as dancas populares, bourrées, gavotas e sarabandas, para fazé-las assumir
formas eruditas como a suite." Com o decorrer do tempo, as regras e formas de jogar foram sendo universalizadas.
Segundo Bracht (2011), houve uma esportivizacao da cultura corporal de movimento apoiadas nas caracteristicas descritas
por Guttmann (1979, p. 16): - secularizacéo; igualdade de chances; especializacdo dos papéis; racionalizagéao;
burocratizacéo; quantificacéo; busca do recorde — tornando o esporte de alto rendimento ou esporte-espetaculo numa
expressdo hegemédnica. O fato do esporte hegemdnico nao ser aceito como unanimidade fez emergir resisténcias. Para
Huizinga (1980), a profissionalizacéo do esporte reduziu as caracteristicas fundamentais do jogo: o aspecto ludico e a
espontaneidade. Bracht (2011, p. 23) cita “o caso de resisténcia do movimento ginastico da classe trabalhadora alema” que
nao aceitava as atividades consideradas da cultura burguesa. O posicionamento contrario da classe trabalhadora faz surgir
praticas opostas ao esporte hegeménico. Como exemplo, observa-se a manifestagéo esportiva enquanto atividade de lazer,
passando a ter uma relagdo de interdependéncia entre a atitude, tempo, cultura, condigfes socioecondmicas entre outras,
diferindo o sentido de sua pratica, conteddos, valores, locais, materiais, regras e participantes para além dos objetivos de
rendimento, como a saude, o prazer e a sociabilidade (MARCELINO, 2006). Para Marchi Jr. (2002), historicamente o
processo de constituicdo do fen6meno esportivo tornou-se conflitante, por apresentar continuidades e transformacées,
permitindo ampliar a interpretacdo do esporte através de diferentes olhares. Esse breve levantamento temporal objetivou
resgatar os principais pontos que permitem compreender o fendmeno esportivo. Para Bracht (2011), o esporte manifesta-se
sob duas formas quanto ao sentido: esporte de alto rendimento ou espetaculo e esporte enquanto atividade de lazer. Em
relacao ao esporte de alto rendimento Kunz (1994) aponta as suas principais caracteristicas: sobrepujanca ao adversario;
segregacao; supervalorizagcédo do vencedor; desvalorizacdo do perdedor; mercado e consumo; racionalidade técnica. O
modelo de concepcéo do esporte de alto rendimento, representado por diversas modalidades seguem a mesma
racionalizacao: processo histérico, regras, formas de disputa, associados as Federacdes e Confederacdes esportivas
(MARQUES et al., 2007). Para o portugués Bento (2004), o esporte € um fendmeno sociocultural que se manifesta através
da atividade corporal, possui uma intencionalidade propria, individual ou coletiva, sdo praticas humanas competitivas que
buscam a performance, a emocéo, a superacao, 0 jogar, o0 brincar e o superar-se, disputadas entre adversario(s) através de
regras e normas especificas de cada modalidade e que geralmente, sdo controladas por 6rgdos reguladores. Para Tubino
(2010) o esporte pode ser classificado em trés manifestagdes: esporte-educacgéo, esporte-lazer e esporte-rendimento.
Observa-se que na legislacao brasileira consta a mesma classificacédo devido a influéncia de Tubino e de outros intelectuais
gue acreditavam no esporte como direito social de todas as pessoas, culminando com o artigo 217 da Constituicdo Federal
de 1988 que defende esta concepcéo ao garantir a pratica do esporte formal e nao formal, sendo também influenciadores
das Leis que normatizam e regulamentam o esporte brasileiro como a Lei Zico (8.672/93) revogada pela Lei Pelé
(9.615/98), que posteriormente foi regulamentada pelo Decreto n. 7.984/13. Ao analisar a definicdo do que € o esporte na
perspectiva destes autores, observam-se diferentes interpretacdes. Nesse contexto de multiplas interpretacoes, as
competicdes esportivas transmitidas na midia, os Jogos Escolares, as atividades esportivas praticadas por grupo de idosos,
as atividades esportivas praticadas por pessoas com deficiéncia fisica, as criancas jogando futebol na rua, as pessoas
caminhando ou correndo nos parques sdo considerados exemplos de praticas esportivas. Para Bourdieu (1990), as razdes
da prética de cada modalidade estéo associadas aos valores transmitidos por ela. Entre os valores tém-se a inclusao, a
selegéo, a competicdo, a cooperacao, o rendimento e lazer como auxiliadores da formagdo humana. Enquanto o sentido
dado a pratica depende das condic¢des historicas, culturais e sociais dos participantes, que exercerao influéncia sobre a
concepcao da atividade praticada através da apropriacdo da modalidade escolhida. A interpretacdo e a acdo em relacdo ao
fendmeno esportivo possibilitam o conhecimento praxioldgico - conhecimento empirico do cotidiano -, a nogéo de habitus -
sistema de conhecimento de vivéncias a partir do meio social que o individuo se insere - e 0 conceito de campo - todo saber
construido pelas relagées humanas em um local fisico - (BOURDIEU, 1983). Por se tratar de uma manifestacdo cultural, a
conceituacao do esporte para Bourdieu (1990), apresenta uma grande flexibilidade seméantica. Dessa forma, Sttiger (2002)
ressalta que depende do sentido que € dado a prética, o contexto social em que esta inserido e quem sédo os praticantes
deste esporte. Enquanto Marques et al. (2007) afirma que é necessario dar sentido as praticas esportivas, destacando-se
os valores morais, os significados das praticas e o contexto cultural. Apesar das principais caracteristicas do esporte serem
a rigidez das regras e a competitividade, os esportes coletivos se destacam pela relagdo de cooperacao entre os colegas de
time e oposicao aos adversarios, com interacéo entre ambos os lados (GONZALEZ, BRACHT, 2012). Nesse sentido, 0
mesmo esporte pode representar significados e impactos diferentes entre os praticantes devido a intengdo dos envolvidos.
Isso significa que o esporte no ambito escolar precisa considerar os diferentes valores e sentidos que envolvem cada
realidade: qual a finalidade; como é praticado; e quem sao os praticantes deste esporte. E por essa légica, o projeto de
esportes e lazer esta fundamentado no esporte educacional com a finalidade de socializacao e lazer.



Objetivo Geral

Objetivos gerais: desenvolver o esporte educacional e utiliza-lo como meio de apropriacéo de valores, entre eles, a
participacédo, a inclusdo, a cooperac¢do, a coeducacao e a corresponsabilidade; e promover a socializacao e o lazer.
Objetivos especificos: desenvolver habilidades motoras, capacidades fisicas e inteligéncia tatica do volei por meio do
treinamento esportivo; promover a autonomia dos participantes em se organizar e formar grupos para a pratica regular de
atividades fisicas dentro e fora do espaco escolar.

Metodologia da Execuc¢ao do Projeto

A metodologia para o desenvolvimento do projeto de esportes e lazer tem como ponto de partida acdes que proporcionem a
incluséo, usando como estratégia de ensino as atividades ludicas que envolvam a cooperacao e a competicao. De maneira
interdependente as ac¢des socioeducativas terdo como principios a coparticipagdo, a cogestao, a corresponsabilidade, a
coeducacdo, a autossuperacao e os valores éticos. O ensino das modalidades esportivas estara fundamentado na
mediagdo pedagogica de forma sistematizada e com estimulos diversificados, respeitando a estrutura temporal de
desenvolvimento dos participantes. Durante o processo de ensino e aprendizagem algumas agdes serdo necessarias, como
exemplo: interrup¢des pontuais (exemplificacao de jogadas ofensivas e defensivas durante o jogo); duracdo do jogo
(variaveis temporais); dimensdes do terreno (variaveis espaciais — diminuicdo ou aumento dos espagos); aumento ou
diminuigcdo do tamanho, peso e manipulagdo dos obstaculos e objetos (variaveis mdveis —uso de bolas diversificadas e
altura dos equipamentos); aumento ou diminuicdo do nimero de jogadores (variaveis de jogadores); pontuacdo e metas
(variaveis de resultados). Essas a¢6es visam superar o entendimento mecanizado do jogo por meio da compreenséo das
estruturas que envolvem o jogo, buscando estratégias e solu¢des coletivas para situagdes ocorridas durante o préprio jogo.
Outras ac8es especificas também seréo realizadas como o desenvolvimento dos fundamentos técnicos por meio de
atividades que buscam desenvolver a alfabetizacdo motora, respeitando as dificuldades individuais e coletivas. Essas acdes
e estratégias buscardo criar um ambiente prazeroso e de socializagcao durante a pratica de esportes e atividades de lazer, e
ao mesmo tempo, desenvolver nogdes basicas de treinamento esportivo como o aprendizado dos gestos técnicos das
diferentes modalidades, melhoria do condicionamento fisico (atividades aerobias e anaerobias, exercicios fisicos
localizados), melhoria das capacidades fisicas (atividades que explorem a forga, velocidade, poténcia, resisténcia,
flexibilidade, agilidade) e inteligéncia tatica (compreenséo do jogo e das jogadas, posicionamento efetivo e eficiente,
antecipacao de defesa e ataque, leitura de jogo geral e especifica). Além disso, o planejamento participativo sera adotado
como estratégia para os participantes manifestarem suas opinides e sugestdes sobre 0s conteddos/temas a serem
aprendidos. Muito mais que atender os anseios dos participantes, o planejamento participativo deve ser baseado em
reflexdo e argumentos consistentes que sustentem as escolhas feitas.

Acompanhamento e Avaliacdo do Projeto Durante a Execucao

A avaliagdo tera como critério principal a participacéo efetiva das aulas. O instrumento de avaliagdo sera o
acompanhamento e a observacao anotados em fichas de frequéncia. Os critérios avaliativos levardo em consideracgao as
dimensbes procedimentais e atitudinais dos participantes. Em relagdo a dimenséo procedimental serd observado o
interesse e a participacéo integrados a dimenséo atitudinal que envolvem os principios éticos e de cidadania. Pelo Publico
Durante o projeto por meio de rodas de conversas, a equipe técnica registrara os relatos para compreender as percepcoes
dos participantes envolvidos. Ao final do projeto, os participantes avaliardo se os objetivos propostos foram alcancados,
bem como fardo sugestdes para melhoria ou adequac¢des visando os futuros projetos esportivos. O instrumento utilizado
serd a aplicagdo de um questionario ou entrevista semiestruturada. Pela Equipe Além das observages e registros
sisteméticos anotados em fichas de avaliagdo sobre as percepcdes e interesses dos participantes, a equipe técnica e o
aluno/bolsista farao reunides mensais para que os objetivos propostos sejam atingidos e discutira ap6s o término do projeto
os resultados obtidos ap0s a aplicacdo do questionario ou entrevista semiestruturada com a finalidade de disseminar os
conhecimentos produzidos.

Resultados Esperados e Disseminacdo dos Resultados

Os principais resultados esperados sdo: a) contribuir na formac¢éo humana por meio do esporte educacional fundamentado
nos valores socioeducativos e principios éticos; b) promocao de um ambiente de socializacéo e de lazer; c) contribuir na
formacéo esportiva, como: aspectos fisicos, técnicos e taticos; d) promocédo da evolugédo individual e coletiva relacionada ao
treinamento esportivo; €) fomentar as a¢gfes de extensdo ao envolver a comunidade interna e externa para participar do
projeto esportivo; f) estimular o trabalho coletivo entre a equipe técnica e o aluno/bolsista relacionados ao ensino; g)
produzir e disseminar o conhecimento do trabalho desenvolvido. O projeto de extenséo de esportes e lazer visa promover
sobretudo a socializagdo. Nessa perspectiva, o trabalho serd desenvolvido pela combinacdo de conhecimentos da cultura
corporal de movimento, estruturado e organizado pela equipe técnica (coordenador, aluno bolsista) e participantes. As
acoes e estratégias de ensino das atividades esportivas oferecidas seréo inclusivas e democraticas, prevalecendo
metodologias que facilitam o ensino e o didlogo com os participantes. Nessa direcdo, o projeto tem a premissa de oferecer
aos participantes acdes que integram os atores sociais envolvidos por meio da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa
e a extensdo. Para o ensino, as agdes e estratégias serdo planejadas pela coordenagdo em conjunto com o
estudante(bolsista) para atingir os objetivos propostos. O trabalho em conjunto permitir4 colocar o estudante/bolsista como
protagonista de sua formacao cidadd, técnica e profissional. Em relagdo a extenséo, o projeto objetiva atender a
comunidade participante (externa e interna) por meio da ampla divulgacéo do publico alvo e dos objetivos do projeto.
Quanto a pesquisa, ao final do projeto, objetiva-se gerar conhecimentos por meio de registros como publicacao e relatos de
experiéncia em eventos, congressos ou artigos cientificos além da participagédo na 17° Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia de 20 a 25/10/2020.
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Processo de Elaboracao do Projeto

Este projeto a principio foi elaborado e desenvolvido junto & comunidade interna do IFSP campus Votuporanga pelo Prof.
Hudson Nunes em 2018. Com a proposta de propiciar aos participantes do projeto a aquisicdo de conhecimentos
relacionados ao esporte, a formagéo cidada e ao lazer, 0 Joga vélei possui demanda no campus do corpo discente dos
cursos superiores e integrado ao ensino médio. Mais que um projeto esportivo este projeto apresenta-se como uma agao
efetiva para atender a necessidade urgente de se valorizar e dar significado a convivéncia humana. Em 2020, alunos do
curso superior de Engenharia Civil demonstraram interesse em organizar as atividades esportivas bem como os horarios e
espaco destinados as praticas corporais dentro do campus Votuporanga.

Necessidade de equipamentos do Campus

Bolas, cordas, cones, redes de vélei, colchonetes, entre outros.
Necessidade de espaco fisico do Campus

Quadra poliesportiva

Recurso financeiro do Campus

Metas

1 - Propiciar aos participantes do projeto a aquisi¢cdo de conhecimentos relacionados aos esportes, a formagéo cidada e ao
lazer proporcionando a convivéncia saudavel e responsavel.

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Indicador(es) Indicador Fisico Periodo de Execucao

Meta Atividade Especificacao P Indicador o Armi
Qualitativo(s) Quantitativo Qtd. Inicio Término
Serdao _ analisadas a
Planejamento das atividades e mtegr?(;?o dg- tgrupdo,
reunides de orientacao. ;e)?(gjgfoae“;aﬁ”notivggég parg
1 1 Organizacéo do cronogigisagieaEs participagdo em torneios. 6 50 01/04/2020 29/04/2020

de integracdo dos participantes e
resgate da histéria anterior em
modalidades esportivas.

Aplicacdo de
guestionarios e
Planejamento
Participativo.



Indicador(es) Indicador Fisico Periodo de Execucao

Qualitativo(s) ggz:\ﬁic::triv o Qtd. Inicio Término

. _ . Observar integracdo e
Jogos ludicos, jogos recreativos e capacidade recreativa e
jogos pré-desportivos de vélei, futsal comportamentos  lddicos

Meta Atividade Especificacao

1 2 e basquetebol com regras eentre o0s participantes. 6 50 04/05/2020 27/05/2020
espacos adaptados, fixacdo do Registros sistematicos da
rodizio. participagdo e feedback

das atividades.

Sistemas taticos de defesa e
ataque; posicionamento conforme a
funcdo: levantadores, cortadores e Verificar 0s  sistemas
atacantes no voleibol; pivds, alas e taticos durante jogos e
fixos no futsal; exercicios educativos compreender a
1 3 de posicionamentos taticos; importancia desses 6 50 01/06/2020 29/06/2020
exploracdo dos sistemas 6x6 e 3x3 sistemas a dindmica do
no voleibol; e exercicios técnicos jogo.
dos fundamentos das modalidades
voleibol e futsal.

Introducdo as taticas de jogo e

fundamentos técnicos (gestos

técnicos ofensivos e defensivos); Verificar fundamentos
exercicios educativos: saque, técnicos durante o jogo e
levantamento e cortada; recepc¢édo, aprimorar capacidades

1 4 defesa e bloqueio por meio de jogos fisicas. As 3 modalidades 6

situacionais, individual e pequenos esportivas, futsal, voleibol
grupos. Exercicios fisicos de forcae  basquetebol  serdo
geral e explosiva, velocidade, oferecidas no periodo sob
agilidade, flexibilidade e resisténcia forma de rodizio.
relacionadas ao voleibol, futsal e

50 01/07/2020 29/07/2020

basquetebol.
Introducdo as téticas de jogo e
fundamentos  técnicos  (gestos Verificar fundamentos

técnicos ofensivos e defensivos); técnicos durante o jogo de
exercicios educativos: arremesso, basquetebol. Melhorar o
passe, drible, rebote e finta por meio condicionamento fisico e

1 5 de jogos situacionais, individual e as capacidades fisicas de 6 50 03/08/2020 31/08/2020
pequenos grupos. Exercicios fisicos agilidade, velocidade,
de forca geral e explosiva, resisténcia e forca
velocidade, agilidade, flexibilidade e necessérias ao
resisténcia relacionadas ao basquetebol.
basquetebol.

Jogos com regras Oficiais e
fundamentos  técnicos (gestos
técnicos gerais) do futsal; exercicios Avaliacdo fisica e técnica
educativos: passe, chute, drible, dos fundamentos. Estédo
cabeceio, finta por meio de jogos previstas a participagdo
1 6 situacionais, individual e pequenos em eventos de lazer e6 S0 02/09/2020 30/09/2020
grupos. Exercicios fisicos de forca torneios internos e
geral e explosiva, velocidade, externos.
agilidade, flexibilidade e resisténcia
relacionadas ao futsal.

Sistemas taticos de defesa e

ataque, conforme a fungéo:

levantadores, cortadores e

atacantes no voleibol; exercicios

educativos sistemas de recep¢do Scout durante o jogo e
1 7 em 'w', ‘'semi-circulo’; ‘'com 4 feedback dos 6 50 05/10/2020 28/10/2020

receptores’, '2 receptores'’; e participantes.

exercicios técnicos. No basquetebol:

pivés, armadores e alas, sistemas

2x2, 3x3. No futsal: alas, pivds e

fixos.



Meta Atividade Especificacao

Classificacao da

Indicador Fisico Periodo de Execucao

Indicador
Quantitativo

Indicador(es)
Qualitativo(s) Qtd. Inicio Término
Organizacdo de torneios. Analise
das observacbes e dos registros
anotados em fichas de avaliacéo
382“9 p?asrtigi%racr?t%gsoese € égt\%ﬁjstﬁ/%s Avaliacéo geral e registros

Discussdo dos resultados obtidos 9 Sugestoes e alteracges ¢ 50 02/11/2020 30/11/2020
apo6s a aplicacdo do questionario ou - P

entrevista semiestruturada g Proximos anos.

conclusdo do projeto com a

finalidade de  disseminar o0s

conhecimentos produzidos.

PLANO DE APLICAGCAO

PROEX DIGAE Campus Proponente Total

Despesa Especificacéo (R$) (R$) (R$) (R$)

339018 Auxilio Financeiro a 0 0 32000.00 32000.00

TOTAIS 0 0 32000.00 32000.00
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Despesa yés 2Més 3Més i\lllés gllés allés g/lés il\allés glés glloés lilllés yzés

Ei?l?dlasni E,loguxilio Financeiro a 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Anexo A

MEMORIA DE CALCULO

CLASSIFICAGAO DE DESPESA ESPECIFICAGAO UNIDADE DE MEDIDA QUANT. VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

TOTAL GERAL
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